
Budismo en
acción por la paz
Empoderar a las personas
hacia un cambio global positivo

32 Shinanomachi, Shinjuku-ku, Tokio 160-8583, Japón
Tel: +81-3-5360-9830

www.sokaglobal.org/es 



© Debra Williams

© Sarah Woollard

La Soka Gakkai
en síntesis
La Soka Gakkai es una organización

budista global de base comunitaria

que promueve la paz, la cultura y la educación,

basada en el respeto a la dignidad de la vida. 

Sus miembros, activos en 192 países

y territorios del mundo, estudian y ponen

en práctica la filosofía humanística

del budismo Nichiren.

Los integrantes de la Soka Gakkai buscan

desarrollar su potencial inherente mientras

contribuyen a los lugares donde viven

y procuran resolver los problemas colectivos

que afectan a la humanidad.

La Soka Gakkai reconoce como ejes centrales

el compromiso con el diálogo y la no violencia,

y la convicción de que la felicidad individual

está indisolublemente ligada al establecimiento

de la paz. 

«Una gran revolución humana iniciada por un solo 
individuo puede cambiar el destino de una nación e, 
incluso, transformar el destino de toda la humanidad».

Daisaku Ikeda
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Manuscrito del Sutra del loto que data del siglo IX o X. © IOM RAS

La Gran Estupa de Sanchi, India, construida por encargo del 
emperador budista Ashoka en el siglo III a. e. c.

© Katsuhisa Yamada

Dunhuang, hito de la Ruta de la Seda situado en la China 
occidental, alberga cientos de cavernas con estatuas y obras de arte 
budista del período temprano.

© IP_Wei/Getty Images

Kamakura, donde Nichiren vivió y enseñó hace ochocientos años.

Las enseñanzas que sustentan las 

actividades de la Soka Gakkai 

responden a la tradición del 

humanismo budista iniciada por el 

buda Shakyamuni en el 

subcontinente indio, hace 2500 

años. Uno de los valores centrales 

de ese linaje es el respeto a la 

dignidad de la vida y a todos los 

seres humanos.

Shakyamuni, esclarecido sobre la 

verdadera naturaleza del ser, viajó 

extensamente para compartir su 

sabiduría con la gente. En los siglos 

siguientes, sus discípulos se 

encargaron de compilar sus 

enseñanzas, entre las cuales se 

destaca el Sutra del loto. Esta 

escritura capital del budismo 

Mahayana postula que la 

budeidad —caracterizada por el 

amor compasivo, la sabiduría y la 

valentía— es un estado inherente a 

todas las personas.

Las enseñanzas del Sutra del loto 

fueron transmitidas y desarrolladas 

por estudiosos y maestros budistas 

de la India, la China y el Japón, 

cuyos mayores exponentes fueron 

Zhiyi (el gran maestro Tiantai) en la 

China y Nichiren (1222-1282) en el 

Japón.

En el siglo XIII, Nichiren definió la 

esencia del Sutra del loto como 

«Nam-myoho-renge-kyo» y enseñó 

que, mediante la recitación de esta 

frase, todas las personas podían 

activar su budeidad innata para 

trascender el sufrimiento y 

construir una vida plena y feliz.

La Soka Gakkai, movimiento de 

base ciudadana presente en 192 

países y territorios del mundo, se 

dedica a transmitir el mensaje 

empoderador del Sutra del loto y del 

budismo Nichiren en el mundo 

contemporáneo.

El linaje budista
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Las raíces de la organización se 

remontan al Japón en 1930, año en 

que Tsunesaburo Makiguchi y Josei 

Toda fundaron la Soka Kyoiku 

Gakkai (Asociación Pedagógica para 

la Creación de Valores), precursora 

de la actual Soka Gakkai.

En sus inicios, con Makiguchi como 

primer presidente, la organización 

fue un grupo de docentes centrados 

en promover una reforma educativa; 

luego se convertiría en un 

movimiento dedicado a mejorar la 

sociedad mediante la 

transformación interior del sujeto 

basada en el budismo Nichiren.

Makiguchi y Toda fueron 

encarcelados en 1943 como 

«delincuentes ideológicos», por 

negarse a adoptar la religión 

sintoísta que el gobierno militarista 

imponía para controlar 

masivamente el pensamiento del 

pueblo. Makiguchi murió en la 

cárcel; Toda, liberado en 1945, se 

consagró a reconstruir la 

organización, de la cual, años 

después, sería nombrado segundo 

presidente.

En 1947, Daisaku Ikeda conoció a 

Josei Toda e ingresó en la Soka 

Gakkai. Ikeda adoptó a Toda como 

mentor y, en 1960, asumió la tercera 

presidencia de la organización. A 

partir de entonces, el movimiento 

inició una fase de amplia expansión 

internacional. 

En 1975, se creó la Soka Gakkai 

Internacional (SGI), institución de 

carácter global que agrupa a las 

organizaciones independientes de la 

Soka Gakkai en todo el mundo, 

presidida por Ikeda.

Desde 1983, la SGI está acreditada 

como organización no 

gubernamental en el Consejo 

Económico y Social (ECOSOC) de las 

Naciones Unidas.

En 2017, la Soka Gakkai aprobó su 

nueva Constitución, cuyos artículos 

establecen el lugar de los 

presidentes fundadores, su 

estructura global, su posición 

fundamental en materia de doctrina 

y su objetivo de promover el 

budismo Nichiren con miras a la paz 

y a la felicidad humana.

En 2021 se promulgó la Carta de la 

Soka Gakkai, que enuncia principios 

orientadores para el activismo social 

de la organización, sustentados en 

el compromiso inclaudicable con la 

no violencia y la cultura de paz.

Historia

1930

1957

1960

1975

2013
Tsunesaburo Makiguchi y Josei Toda 
fundan la Soka Gakkai.

Daisaku Ikeda asume la tercera 
presidencia de la Soka Gakkai e inicia 
su primera visita a los miembros 
residentes en el exterior.

Josei Toda da a conocer su
«Proclama para la abolición de las 
armas nucleares», punto de partida 
del movimiento pacifista de la Soka 
Gakkai.

Se crea la Soka Gakkai Internacional 
(SGI).

Se inaugura en Tokio la Sede del 
Gran Juramento del Kosen-rufu, 
donde los integrantes de la Soka 
Gakkai reafirman su compromiso de 
trabajar por la paz.
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La práctica diaria «De todos los tesoros, el mayor es la vida. Se dice que el 
valor de nuestro cuerpo y de nuestra existencia es 
superior, incluso, al de todas las riquezas de un gran 
sistema planetario». Nichiren

La práctica budista básica que los 

miembros de la Soka Gakkai llevan 

a cabo diariamente en sus hogares 

consiste en entonar la frase 

«Nam-myoho-renge-kyo» y en 

recitar partes del Sutra del loto.

Asimismo, practicantes e invitados 

mantienen reuniones de diálogo en 

pequeños grupos, localmente, 

donde estudian los principios del 

budismo y la manera de aplicarlos a 

la vida cotidiana. Los participantes 

refieren, en sus experiencias, el 

modo en que la práctica budista los 

ayuda a superar sus problemas y a 

alcanzar sus metas en la vida.
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La muestra «Semillas de esperanza y acción: Hagamos realidad los ODS», auspiciada por la SGI y la Carta de la Tierra, se exhibe en la Argentina.

Nuestra acción ante los
desafíos mundiales

La Soka Gakkai y la SGI participan 

en iniciativas destinadas a 

promover una cultura de paz. Con 

este fin, cada organización local 

desarrolla actividades encuadradas 

en su propio contexto cultural. 

Desde 1983, la SGI está acreditada 

como oenegé de carácter consultivo 

en el Consejo Económico y Social 

(ECOSOC) de las Naciones Unidas.

Las iniciativas del activismo budista 

se centran en seis áreas principales: 

paz; desarme; educación para el 

medio ambiente y la sostenibilidad; 

educación para los derechos 

humanos; ayuda humanitaria y 

reducción del riesgo de desastres, e 

igualdad de género y 

empoderamiento de la mujer. Con 

estos fines, la Soka Gakkai lleva a 

cabo exposiciones, simposios, 

encuentros de diálogo 

interreligioso y acciones de apoyo a 

las Naciones Unidas. 

Desde 1983, Daisaku Ikeda 

presentó 40 propuestas anuales de 

paz dirigidas a la comunidad 

internacional, en las cuales se 

refirió a cuestiones cruciales para la 

humanidad, sugiriendo soluciones y 

respuestas fundamentadas en la 

filosofía budista.

Estas propuestas orientan e 

impulsan las actividades de base 

ciudadana que emprende la 

organización, tendientes a 

confrontar los problemas globales y 

a construir una cultura de paz.

La exhibición «Retratos de los hibakusha: 80 años de 
memoria», ofrecida en el Centro Bunka (Cultural) 
Soka, en Tokio, creada por el colectivo 80 000 Voces, 
con la colaboración del fotógrafo Patrick Boyd y el 
auspicio de la SGI.

«El apoyo a los grupos de mujeres en la restauración 
de los biomas forestales de Togo», proyecto conjunto 
con la OMTI.

Una representante de la SGI del Reino Unido 
presenta una ponencia en el panel interreligioso de la 
COP28, en Dubái, EAU.

© Soka Gakkai Malaysia (SGM)

Labor comunitaria realizada por los miembros de la 
Soka Gakkai de Malasia tras las graves 
inundaciones.

Paz
La Soka Gakkai y la SGI, basadas en el respeto a la 
dignidad y al valor preciado de la vida, promueven una 
cultura de paz sustentada en valores, actitudes y 
formas de vida centradas en el diálogo y en el rechazo a 
la violencia. Esta cultura de paz ofrece un marco apto 
para articular e interrelacionar diversas áreas focales.

Desarme
La labor de la SGI en el ámbito del desarme se enfoca 
en la abolición de las armas nucleares y en el freno a los 
«robots asesinos» (sistema de armas letales 
autónomas), en la medida en que estos niegan la 
humanidad de otros congéneres y coartan su derecho a 
la existencia. La SGI organiza y auspicia exhibiciones y 
petitorios contra estos arsenales, y publica libros que 
recogen testimonios de supervivientes de las bombas 
atómicas, entre otras actividades para promover en la 
ciudadanía global un consenso en favor del desarme 
nuclear. Asimismo, participa en los procesos de las 
Naciones Unidas donde se establecen políticas de 
desarme nuclear, y es miembro activo de la Campaña 
Internacional para Abolir las Armas Nucleares (ICAN, 
por sus siglas en inglés) y de la coalición Stop Killer 
Robots (SKR, «No a los robots asesinos»).

Medio ambiente y 
sostenibilidad

Consciente de las conexiones recíprocas que nos unen 
a otros seres y a la naturaleza, la SGI trabaja para 
impulsar la sostenibilidad y la acción climática sumando 
en esta iniciativa a una amplia diversidad de personas, 
con la convicción de que cada individuo puede ser un 
agente de cambio. Sus numerosas actividades en este 
terreno abarcan exhibiciones concienciadoras, 
campañas que destacan el papel de la juventud y 
proyectos de reforestación en África occidental; todas 
ellas han sido concebidas para apoyar los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) y promover la Carta de la 
Tierra. Las organizaciones locales de la Soka Gakkai 
también participan en jornadas de limpieza 
comunitaria, plantaciones de árboles y seminarios.

Educación para los derechos 
humanos

En el ámbito de la educación en derechos humanos, la 
SGI apoya el Programa Mundial para la Educación en 
Derechos Humanos (2005- ) y la Declaración de las 
Naciones Unidas sobre Educación y Formación en 
materia de Derechos Humanos (2011). Con la idea de 
que la transformación interior de una persona es la 
base de los cambios sistémicos y estructurales de la 
sociedad, la SGI ha trabajado junto a la Oficina del Alto 
Comisionado para los Derechos Humanos de las 
Naciones Unidas (OACDH) y a otros organismos para 
producir documentales, exposiciones y otras 
herramientas didácticas que muestran los beneficios de 
la educación en derechos humanos y apuntalan una 
cultura de pleno respeto a estos principios.

Igualdad de género y 
empoderamiento de las mujeres

La SGI lleva a cabo actividades para promover la 
igualdad de género y el empoderamiento de las 
mujeres, en apoyo a la Declaración y Plataforma de 
Acción de Beijing y a los ejes de género de los ODS. Para 
ello, desarrolla recursos educativos, interviene en 
eventos de las Naciones Unidas referidos a ONU 
Mujeres y a la Comisión de la Condición Jurídica y Social 
de la Mujer, y presenta declaraciones que visibilizan las 
voces de las mujeres.

Ayuda humanitaria
Las organizaciones locales de la Soka Gakkai se 
movilizan en respuesta a los desastres para empoderar 
a las personas afectadas y resguardar su dignidad 
mediante el suministro de provisiones, lugares de 
refugio y cuidados en sus centros comunitarios, 
coordinadamente con entidades gubernamentales y 
organismos de asistencia. Junto con el ACNUR y otras 
oenegés, ofrece ayuda y apoyo a los refugiados, y, en 
cooperación con otros colectivos, explora las formas 
específicas en que las organizaciones de inspiración 
religiosa (OIR) pueden ayudar a reducir el riesgo de 
desastres y colaborar en las tareas de rescate y 
reconstrucción.
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La Carta de la Soka Gakkai

La Carta de la Soka Gakkai enuncia los propósitos, los ideales que inspiran sus actividades y los principios que orientan 

su participación social como organización global dedicada a promover la paz, la cultura y la educación.

Preámbulo

Propósitos y principios

Nosotros, las organizaciones y los 

miembros que integramos la Soka 

Gakkai en el mundo, adoptamos la 

misión y el objetivo de promover la 

paz, la cultura y la educación, con 

base en la filosofía de respeto a la 

dignidad de la vida proclamada por 

el budismo.

La constatación de numerosas crisis 

interrelacionadas nos muestra que 

la supervivencia y el florecimiento 

de la humanidad deben resultar de 

una tarea conjunta y colaborativa, 

sustentada en la conciencia de las 

relaciones indisolubles que nos 

unen a todas las formas de vida. Ya 

que la contribución de cada persona 

es necesaria, nadie debería ser 

excluido.

Creemos que las enseñanzas del 

budismo Nichiren ofrecen un medio 

para que cada uno de nosotros 

manifieste, en la realidad cotidiana, 

el potencial ilimitado de sabiduría, 

valentía y amor compasivo que 

existe en la vida humana. Por ende, 

aspiramos a forjar personas 

empoderadas para asumir los 

complejos desafíos que enfrenta la 

humanidad, y comprometidas a 

construir un mundo más justo y 

sostenible para las generaciones 

venideras.

Nosotros, las organizaciones que 

integramos la Soka Gakkai, izando 

las banderas de la ciudadanía 

global, la tolerancia activa y el 

respeto a la dignidad humana, y 

decididos a confrontar las amenazas 

que se ciernen sobre la humanidad 

mediante el compromiso 

indeclinable con la no violencia y con 

la cultura de paz, adoptamos esta 

carta enunciando los siguientes 

propósitos y principios.

La Soka Gakkai contribuirá a la paz, la cultura y la educación, basada en el respeto a la 

dignidad de la vida postulado por el budismo.

La Soka Gakkai promoverá la comprensión del budismo Nichiren mediante el diálogo y el 

intercambio de base ciudadana, con el fin de contribuir al establecimiento de la felicidad y el 

bienestar de las personas.

La Soka Gakkai respetará y promoverá la libertad de pensamiento, de conciencia y de culto.

La Soka Gakkai, basada en el espíritu budista de tolerancia y de respeto a las demás religiones 

y corrientes filosóficas, emprenderá un diálogo y una labor mancomunada con ellas con el 

propósito de buscar solución a los problemas fundamentales que afectan a la humanidad.

La Soka Gakkai respetará las culturas y costumbres locales, así como la autonomía de cada 

una de sus organizaciones. Estas llevarán a cabo sus actividades de acuerdo con las leyes y 

condiciones vigentes en el país o territorio donde operan, y alentarán a sus integrantes a 

contribuir a la sociedad como ciudadanos responsables.

La Soka Gakkai trabajará por la paz y por un mundo sin armas nucleares, y promoverá el 

desarrollo justo y sostenible.

La Soka Gakkai defenderá y fomentará los derechos humanos; no marginará a ninguna 

persona por motivo alguno y se opondrá a la discriminación en todas sus formas, a la vez que 

contribuirá a establecer la igualdad de género y a afianzar el empoderamiento de las mujeres.

La Soka Gakkai respetará la diversidad cultural y promoverá el intercambio entre las diferentes 

culturas, a fin de impulsar la cooperación y el entendimiento recíproco entre los pueblos del 

mundo.

La Soka Gakkai afirma su compromiso de construir un mundo sostenible, buscar solución a la 

crisis climática, y proteger y cuidar los ecosistemas de la Tierra, en bien de las generaciones 

futuras.

La Soka Gakkai promoverá la educación, el estudio y el desarrollo del conocimiento, con el 

propósito de que todos los individuos puedan cultivar su personalidad y gozar de una vida 

colaborativa, plena y feliz.
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Los presidentes
fundadores:
El budismo
en acción
por la paz
El linaje espiritual de la Soka Gakkai 

(Asociación para la Creación de 

Valores) –originado con el buda 

Shakyamuni hace 2500 años y 

continuado por maestros budistas 

de la India, la China y el Japón– 

encuentra su expresión más 

profunda en las enseñanzas de 

Nichiren (1222-1282).

Los primeros tres presidentes de la 

Soka Gakkai, Tsunesaburo 

Makiguchi, Josei Toda y Daisaku 

Ikeda, revivieron el budismo 

Nichiren en la época 

contemporánea y establecieron las 

bases para su desarrollo como 

filosofía de interés global. Por su 

compromiso mancomunado con 

este propósito, que ejemplifica la 

relación de maestro y discípulo en el 

budismo, se los respeta como 

presidentes fundadores y mentores 

de la organización.

Minoru Harada
Presidente

Minoru Harada (1941- ) fue nombrado presidente de la Soka Gakkai en 2006. Graduado de la Universidad 
de Tokio en 1964, ha ejercido numerosos cargos de responsabilidad en diversos niveles de la 
organización. Basado en el espíritu de los presidentes fundadores, continúa guiando a la Soka Gakkai en 
su compromiso con la paz.

Josei Toda
Segundo presidente

www.joseitoda.org

Josei Toda (1900-1958), colega y 
discípulo de Makiguchi, fue cofundador 
de la organización precursora de la Soka 
Gakkai y fue encarcelado junto con su 
maestro durante la guerra. Al recuperar 
la libertad, reconstruyó la organización y 
dedicó el resto de su vida a incrementar 
su membresía, que en momentos de su 
muerte había ascendido a 750 000 
familias en el Japón. Toda fue un 
fervoroso opositor a la guerra; se 
considera que su «Proclama para la 
abolición de las armas nucleares», de 
1957, fue el punto de partida del 
activismo pacifista de la organización.

Daisaku Ikeda
Tercer presidente

www.daisakuikeda.org/es

con él para expandir la Soka Gakkai, y se 
convirtió en su tercer presidente en 
1960. En 1975, creó la Soka Gakkai 
Internacional (SGI), institución de 
carácter global que agrupa a las 
organizaciones independientes de la 
Soka Gakkai en el mundo, de la cual fue 
presidente. Ha mantenido diálogos con 
líderes, intelectuales y referentes 
culturales del mundo, y ha fundado 
instituciones dedicadas a fomentar el 
diálogo, el intercambio cultural y los 
estudios sobre la paz. Ikeda dedicó su 
vida a difundir los ideales humanísticos 
del budismo y a promover una cultura 
de paz duradera basada en el diálogo. 

Daisaku Ikeda (1928-2023) ingresó 
en la Soka Gakkai a los 19 años, 
luego de conocer a Josei Toda, a 
quien adoptó como maestro de vida. 
Trabajó en estrecha colaboración 

Tsunesaburo Makiguchi (1871–1944) 
fundó la Soka Kyoiku Gakkai (Asociación 
Pedagógica para la Creación de Valores, 
precursora de la Soka Gakkai) el 18 de 
noviembre de 1930, junto con su 
discípulo Josei Toda, y fue su primer 
presidente. Educador y filósofo, durante 
la Segunda Guerra Mundial fue detenido 
por oponerse a las políticas del gobierno 
militarista japonés y falleció en la cárcel.

Tsunesaburo Makiguchi
www.tmakiguchi.org

Primer presidente
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«El propósito con el cual nació en este mundo el buda 
Shakyamuni, señor de las enseñanzas, yace en su 
comportamiento como ser humano». Nichiren
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Empoderar a las personas
hacia un cambio global positivo
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